
 

 
 

Ausschreibung zum 

3. VFM Gleichmäßigkeits‐Training 
am Sonntag, 7. April 2024 

Der VFM führt seit einigen Jahren mit der VFM Frühlingsfahrt, der VFM Orientierungsfahrt „Nacht der  langen 

Messer“ und 2023 erstmals mit der Int. VFM Heide‐Classic eine Veranstaltung mit Prüfungen auf Gleichmäßigkeit 

(Regularity) durch. Immer wieder bekommen wir Fragen, wie geht das, wie fährt man das? 

Wir bieten etwas Theorie und ganz viel praktische Übung mit dem eigenen Fahrzeug. Hierfür laden wir auf das 

Gelände vom Großmarkt in der Bremer Überseestadt ein, wo uns kein Straßenverkehr stört und wir uns somit 

voll auf die gestellten Aufgaben konzentrieren und üben können. 

Ort: 

Großmarkt Bremen, Am Waller Freihafen 1, 28217 Bremen 

Zeitplan: 

11:00 Uhr  Eintreffen der Teilnehmer, Begrüßung, Vorstellung 

11:15 Uhr  Theorie, Unterschied Sollzeit / Gleichmäßigkeit, Gerätekunde 

11:45 Uhr  Fahren nach Zeitplan auf Gleichmäßigkeit auf vorgegebener Strecken 

13:00 Uhr  Gemeinsames Mittagessen Gruppe „GLP“ mit Benzingesprächen und Fachsimpelei 

16:00 Uhr  Abschlussbesprechung und Verabschiedung 

Nennungsschluss und Nenngeld: 

Der Nennungsschluss ist der 26. März 2024. Das Nenngeld beträgt € 50,00 pro Person und beinhaltet Schulungs‐

material und Mittagessen. Den Wunsch für das Mittagessen bitten wir bei der Nennung anzugeben. 

Die Nennung erfolgt Online über die Internet‐Seite http://www.Verein‐fuer‐Motorsport.de   

Die Nennung gilt nur dann als angenommen, wenn das Nenngeld bis zum 2. April 2024 überwiesen wurde. 

Hinweis: Parallel findet unser 19. VFM Lichtschranken‐Training am gleichen Ort statt. Möchten Sie auch das Fah‐

ren auf Sollzeit erkunden oder verfeinern, nennen Sie bitte gesondert  für diese Veranstaltung. Das Nenngeld 

muss nur für eine Veranstaltung entrichtet werden. 

Bankverbindung:  Commerzbank Lehrte  

  IBAN: DE27 2504 0066 0201 5600 02 | BIC: COBADEFFXXX 

  Verwendungszweck: GLP‐Training  <Ihr Name> 

Teilnehmer: 

Die Anzahl der Fahrzeuge  ist auf 15 begrenzt, Mindestalter Beifahrer 14 Jahre. Die Fahrzeuge müssen  in allen 

Punkten der Straßenverkehrszulassungsordnung (StVZO) und der Fahrzeug‐Zulassungsverordnung (FZV) entspre‐

chen. Im praktischen Teil ist die Straßenverkehrsordnung (StVO) immer einzuhalten. 

Bitte mitbringen: 

Feste Unterlage, Funk‐ und Stoppuhr und was Sie bereits in der Praxis einsetzen, beispielsweise eine Schnittta‐

belle, ein Wegstreckenzähler mit Durchschnitt oder eine App für Gleichmäßigkeit (Regularity) auf Smart‐Phone 

oder Tablet‐PC (z.B. Android: Speedpilot von Filippo‐Software). 

Über Ihre Teilnahme freuen wir uns. Ihr Ansprechpartner für Fragen und weitere Auskünfte: Richard Lehr, Tele‐

fon 0172 768 40 78, eMail: richard.lehr@verein‐fuer‐motorsport.de 


